MILLI EGITiM BAKANLIGI

DEPREM SONRASI PSIKOSOSYAL DESTEK EYLEM PLANI

Caligmayi Yapacak ilgili

S.No Uygulanmasi Gereken Tarih .. Faaliyetin Adi Faaliyetin icerigi Uygulama
e ' ! Kisi/Kurum Y y cerig Vg
Uygulama siirecinde g i c dan yarar
- Psikolojik ilk Yardim Afigi
- Psikolojik ilk Yardim Ogretmen Brosiirii
" I i s - Psikolojik ilk Yardim Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen Brosiirii
. Psikolojik ik Yardim (PIY) Dest lacak, :
il/ilge Psikososyal Destek Ps!ko olf D ar IITE(k' I) _?IS (_T_gl slunu \a(ca lacak - Psikolojik ilk Yardim Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen Kitabi
Ekipleri, Okul idaresi _”5' Zsosya estel 'p ertl el oplanti Zpll ace:( ’ - Psikolojik ilk Yardim Ogretmen ve Rehber Ogretmen/iPsikolojik Danisman Sunumlari
! , I Ki Y: 0Og iler Tespit Edi 3 ilgi - ikoloijik-i i
1 1. Asama Calismalar Psikolojik Danisman/Rehber | Psikososyal Destek Hizmetlerinin Koordine Edilerek ert N .aylp a;flyelun grenciler Tespl flece Bilgi Kayna.k.larlﬁa h!!ps.//orgm.meb.gov.lr/wwwlps|koIoJ|k-|Ik-yard|m—
L Taziye Ziyaretleri Diizenlenecek, dokumanlari/icerik/2246 adresinden ulagilabilcektir.
Ogretmen, Sinif Rehber 1. Asama Calismalarinin Baslatiimasi S ) . . .
. . . ihtiyag Halinde Enkaz Alanlarinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin Calismalarina Destek
Ogretmeni ya da Ogretmen N . . . . - R
verilecektir. PIY Uygulamasi depremden dogrudan etkilenen égrenci, 6gretmen
ve velilere yapilacaktir.
Travma/Zorlu Yagam Olaylari
Zorlu Yagam Olaylari Sonrasinda Goriilebilecek Tepkiler
5 y P P ) Uygulama stirecinde ilk asamada Genel Mudurligimiziin internet adresinde bulunan
Yas Gruplarina Gére Cocuklarda Goriilebilecek Tepkiler . N Lo N
X P ogretmen ve velilere yénelik bilgilendirme oturumundan (deprem-tek oturumluk
Kimler Daha Gok Etkilenir? sunu igerigi) ve brosurlerden yararlanilacaktir
" . ééretmenler ve Veliler Yonelik Hazirlanmis Olan  |Kendimize Nasil Yardimai Olabiliriz? cerig! g ¥ :
Psikolojik Danisman/Rehber P .
2 2. Asama Calismalar Béretmen Deprem Egitim igeriklerinin Uygulanmasi. Cocuklara Nasil Yardimci Olabiliriz? ikinci asamada ise ihtivac olmas! halinde travmadan vogun sekilde etkilenen
8 (OGRETMEN-VELi OTURUMLARI) Zorlu Yasam Olaylarinda Okullarin/Ogretmenlerin Rolii ve Onemi . $ o vac . yogun s .
ogretmenler icin hazirlanmis olan "Zorlayici Yasam Olaylari Sonrasi Ogretmen
Ne Zaman Destek Almalyiz? Psikoegitim Programi" uygulanacaktir
Nerelerden Destek Alabiliriz? g 8 V8 !
Bu faaliyet psikolojik danisman/rehber égretmenler tarafindan égretmenlere ve velilere
uygulanacaktir.
Psikolojik Danisman/Rehber | Ggrencilere Uygulanmak Uzere Hazirlanan Deprem - . . - N . L Uygulama siirecinde Genel Midirliigtimiiziin internet adresinde bulunan her
o . S , Deprem sonrasi 6grencilerin psikolojik saglamliklarini gliglendirmek, toparlanma tekniklerini s L o I
3 3. Asama Calismalar Ogretmen koordinasyonunda Sonrasi Psikoegitim Programi'nin Uygulanmasi sareterek yasanan olayi anlamlandirmalarina destek olunacaktir kademeki 6grenciler i¢in hazirlanmis olan "Psikososyal Destek Deprem Psikoegitim
. o " | I 1 u Ir.
Sinif Rehber Ogretmenleri (OGRENCI OTURUMLARI) 8 yas v Programi" ve hikaye kitaplarindan yararlanilacaktir.
Kayip ve Yas Stirecinde Ogretmenin Roli
Kayip Nedir?
Yas Nedir?
. " "Kayip ve Yas" Konusunda Yas Tepkileri Nelerdir? Uygulama siirecinde Genel Midu miiziin internet adresinde bulunan
Psikolojik Danisman/Rehber s ) . . L . . . .
4 4. Asama Galismalar Béretmen Egitim Verilmesi Yas Surecini Etkileyen Faktérler ogretmenlere yonelik bilgilendirme oturumu (tek oturumluk sunu igerigi) yapilacak ve
8 (OGRETMEN OTURUMU) Cocuk/Ergenler ve Yas brogtirlerden yararlanilacaktir.
Gocuklarla Olimii Konugmak
Sinifta Yas Surecindeki Cocuk/Ergen
Profesvonel Destese ihtivac Duvan Cocuklar Relirleme
Kayip ve Yas Siirecinde Velinin Rolu
Kayip Nedir?
Yas Nedir?
" N Yas Tepkileri R - R . "
" " Kayip ve Yas" Konusunda . " Uygulama siirecinde Genel Miid muzln internet adresinde bulunan velilere
Psikolojik Danisman/Rehber Y ) . Yas Surecini Etkileyen Faktérler . . L "
5 5. Asama Calismalar Egitim Verilmesi yonelik bilgilendirme oturumu (tek oturumluk sunu igerigi) yapilacak ve brostirlerden

Ogretmen

(VELi OTURUMU)

Cocuk/Ergenler ve Yas

Gocuklarla Olimi Konusmak

Sinifta Yas Surecindeki Cocuk/Ergen

Profesyonel Destege ihtiyag Duyan Gocuklari Belirleme
Sosyal Medya Araciligi ile Yasanan Yas

yararlanilacaktir.




Psikolojik Danisman/Rehber

ihtiyag Duyan Ogrencilere Yénelik

Yas Yagantilarimiz

Kayip ve Yasi Anlamlandirmak
Duygulari Yonetmek

Kayip Sonrasi Yagam

Kayip ve yas sonrasi etkilenme duzeyi yiiksek olan 6grenciler igin her kademe

6 6. Asama Galismalar L " . " . . diizeyinde hazirlanmis olan "Psikososyal Destek Psikoegitim Programi-YAS" programi
Ogretmen 'Yas Psikoegitim Programi"nin Uygulanmasi Sosyal Destek ve Guglendirme . .
uygulanacak ve hikaye kitaplarindan yararlanilacaktir.
Bu program yiiz yluze uygulanmak tGzere hazirlanmistir.
Program uygulamasi bittiginde 6grenci katiminin en ¢ok oldugu oturumdaki 6grenci sayisi
kadar e- rehberlik sistemine veri girisi yapilacaktir.
ihtiyag Olmasi Halinde illerdeki Psikolojik Travmatik bir olaya bagl mevcut belirtileri azaltmak
D Rehber Ogret lere Yénelik ileri T tik st ki lab ki onelik beceril listirmek : .
. . a[\lsman/ e» ermgr% Te? ere ‘one I_ er ravmatlistres ve kaygly'a as.a ¢ !,ﬂayavyone,l eceriier gelstirme Ihtiyag olmasi halinde Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirl! tarafindan
Psikolojik Danisman/Rehber Diizeyde Etkilendigi Dustntlen Ogrencilere Kontrol algisi olusturmak ve psikolojik saglamhigi artirmak A AR, S P .
7 7. Asama Galismalar L o L mabhalli hizmetigi egitim agilmasi amaciyla Il Milli Egitim Mudrliklerine talimat
Ogretmen Uygulanmak Uzere Hazirlanan Uyum bozuklugu riskini azaltmak nderilecektir
Travma Sonrasi Grup Temelli Mudahale Programi (TS{Akran ve veli destegi saglamak 8 )
GTM) Uygulayici Egitiminin Verilmesi Travma sonrasi yiiksek risk grubundaki 6grencileri belirlemek.
Travmatik bir olaya bagl mevcut belirtileri azaltmak
Travmatik stres ve kaygiyla basa ¢cikmaya yonelik beceriler gelistirmek
s 8. Asama Calismalar Psikolojik Danisman/Rehber Travma Sonrasi Grup Temelli Miidahale Kontrol algisi olugturmak ve psikolojik saglamhigi artirmak ihtiyag olmasi halinde egitimi almig rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar
i s Ogretmen Programi'nin (TS-GTM) Ogrencilere Uygulanmasi  |Uyum bozuklugu riskini azaltmak tarafindan uygulanacaktir.
Akran ve veli destegi saglamak
Travma sonrasi yiksek risk grubundaki 6grenciler belirlenecektir.
Uygulama siirecinde Genel Mudirlagimiziin internet adresinde bulunan Afet ve Acil
Durumlarda Psikososyal Destek Hizmeti Sunan Rehber Ogretmen/Psikolojik
. D lar igin;
Ozel Egitim ve Rehberlik anismaniar i¢in; I .
. " [, " . . L . - Calisana Destek- Psikoegitsel Destek Grubu Psikoegitim Programi,
. Hizmetleri Genel Mudurlugi/ o . Psikososyal destek hizmetleri kapsaminda sahada galisan personele ihtiyag duyulmasi halinde . .
9 Tium Asamalar o ) . Calisana Destek Calismalarinin Yirutilmesi PN N -Calisana Destek- Oz Bakim Paketi Kilavuzu,
Universiteler/ Diger Kurum ve calisana destek calismalari yurttilecektir. i " .y . .
Kuruluslar - Calisana Destek-Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmenler igin Stres Kaynaklari Ve Oz
3 Bakim El Kitabi,
- Oz Bakim Brogsiirlerinden Yararlanilacaktir.
" s . Depremden dogrudan etkilenen illerimiz igin Genel Mudiirliigiimiz tarafindan Saha
10 Tim Asamalar Ozel Egitim ve Rehberlik izleme Galismalari illerde yapilan galismalarin giinliik degerlendirme raporu ve veri girig tablosu hazirlanacaktir. Psikososyal Koordinatérlerine iletilen rapor formatlari kullanilacaktir.
s Hizmetleri Genel Mdirliga s vapilan calis 8 g p giris : y o .
NOTLAR;

-Okullarda yiiriitiilen cahgmalar rehber 6gretmen/psikolojik danigman tarafindan e-Rehberlik Sistemine islenmesi,
-Eylem planinda yer verilen tiim agamalarin sirasiyla takip edilmesi,

-Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere sunulacak hizmetlerde gerektiginde 6zel egitim 6gretmenlerinden yararlaniimasi,
-Gegici koruma statiisiindeki bireylere sunulacak hizmetleride gerekli gériinmesi durumunda terciiman destegi alinmasi gerekmektedir.




