Kadina Yonelik Siddet




Kadina siddet, toplumumuzda karsilagtigimiz en aci ve insanlik digi sorunlardan biridir. Temel
insan haklarina agik bir saldin olan siddet, sadece bireysel degil, ayni zamanda toplumsal bir
meseledir. Bu brosiir, kadina siddeti anlamaniza, farkindalik yaratmaniza ve bu zorlu sorunla
miicadele etmenize yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir.

Kadina siddet, sadece fiziksel bir saldin degil, ayni zamanda duygusal, cinsel ve ekonomik
boyutlaryla da kendini gésterir. Toplumsal cinsiyet normlari, gii¢ dengesizligi ve sosyal
baskilar gibi ¢esitli faktorler, bu tiir siddetin kékeninde yatmaktadir. Ancak, bu sorunla
yilizlesmek ve 6nlemek mimkiindir.

Hep birlikte, kadina siddeti durdurmak ve saglikl, giivenli bir toplum insa etmek igin ¢aba sarf
edebiliriz. Unutmayalim ki her bireyin, her ailenin ve her toplumun siddeti durdurma yolunda

tE$IC|IéI bir sorumluluk bulunmaktadirr.
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Kadina siddet, genellikle sadece fiziksel bir saldin olarak algilansa da, aslinda bir dizi zarar verici davranisi
kapsayan genig bir kavramdir. Bu zararlar, kadinlarin fiziksel sagllklarlna yapilan saldinlarla sinirli deéildir;

duygusal, cinsel ve ekonomik boyutlarn da igerir.

Fiziksel Siddet: Bu, kadinin bedenine ydnelik herhangi bir saldiriy: icerir. Yumruk atma, tekmeleme,
dayak atma ve cinsel siddet bu kategoriye érnektir.

Duygusal Siddet: Psikolojik siddet olarak da adlandirnlan bu tiir saldirilar, kadinin duygusal sagligina
yénelik saldirilar igerir. Asagilama, tehdit etme, kontrol etme ve izole etme bu tiiriin 6rneklerindendir.

Cinsel Siddet: Cinsel saldirn, tecaviiz, cinsel istismar ve taciz, cinsel siddetin bir par¢casidir. Bu tiir
saldinlar, magdurlarda derin ve uzun vadeli etkiler birakabilir.

Ekonomik Siddet: Kiginin finansal bagimsizhgina yapilan saldinlan igerir. Magdurun ekonomik

kaynaklarina erigimi kisitlanabilir, maddi bagimsizligi elinden alinabilir.




Kadina Siddetin Nedenleri




Kadina siddetin kékenleri, genellikle toplumsal cinsiyet normlan, giic dengesizligi ve sosyal baskilar

gibi derinlemesine faktdrlere dayanir. Bu nedenlerin anlagilmasi, sorunun ¢dziimiine yénelik daha

etkili stratejiler gelistirmeye yardimci olabilir.

Toplumsal Cinsiyet Normlar ve Rolleri:
Toplumda kadin ve erkeklere atfedilen belirli
normlar, cinsel roller ve beklentiler, kadina
siddeti tetikleyebilir. Bu normlar, giic dengesini
bozabilir ve esitsizlik yaratabilir.

Gli¢c ve Kontrol istegi: Bazi durumlarda,
siddetin temelinde birinin digerini kontrol etme
ve egemenlik kurma arzusu yatar. Bu durumda

siddet, bir ara¢ olarak kullanilr.

Ekonomik Sorunlar: Maddi zorluklar, aile icinde
gerginlik yaratabilir ve bu da giddetin ortaya
¢cikmasina neden olabilir. Ekonomik
bagimsizhgin eksikligi, magdurun siddetten
kagma giiciinii azaltabilir.

Sosyal Baskilar: Toplumun belirli normlarina
uymama, aile icinde veya disinda sosyal

stigmatizasyona yol agabilir. Bu durumda,

siddet magduru bu baskilar nedeniyle sessi

kalmaya yonelebilir.



Kadina Siddetin Sonuclari




Kadina siddetin yikici etkileri sadece fiziksel degil, ayni zamanda duygusal, psikolojik ve toplumsal

boyutlarda da kendini gésterir. Bu sonuglar, magdur kadinlarin yasamlarini derinden etkileyebilir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkiler:

Yaralanmalar, kiriklar, i¢ organ hasarlan gibi ciddi fiziksel
sonuglar.

Psikolojik travmalar, depresyon, anksiyete ve travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gibi zihinsel saglik sorunlar..

Toplumsal izolasyon ve Stigmatizasyon:

Magdurlar, siddetin sosyal baskilan nedeniyle aileleri veya
topluluklan tarafindan dislanabilir.

Stigmatizasyon, magdurlarin yardim aramaktan g¢ekinmelerine
ve sessiz kalmalarina yol ag¢abilir.

Cocuklarin Etkilenmesi:

Siddetin yasandigi bir ortamda bilyiliyen ¢ocuklar, bu travmatik
deneyimlerden olumsuz etkilenebilir.

Cocuklar, siddetin norm haline gelmesi nedeniyle gelecekte

kendi iliskilerinde benzer modelleri tekrar edebilir.

Ekonomik Zorluklar:

Kadinlar, ekonomik bagimsizliklarini kaybedebilir veya is kaybiyla
karsilasabilirler.

Siddet, magdurlarin egitim ve istihdam firsatlarina erigimini
kisitlayabilir.
Cinsel Saglik Sorunlari:

Cinsel siddet, cinsel saglik sorunlarina neden olabilir ve cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar gibi riskleri artirabilir.

Magdurlar, cinsel saglik hizmetlerine erisimde zorluk yasayabilir.
Ozsaygl ve Giiven Kaybi:

Siddet magdurlan genellikle &zsaygilarini kaybeder ve giiven
problemleri yasarlar.

iliskilerde, is yasaminda ve toplum icinde kendilerine olan

giivenlerini yeniden kazanmalar zaman alabilir.




KADES
( KADIN ACIL DESTEK UYGULAMASI )

KADES, kadinlarin ve ¢ocuklarin maruz kaldigi siddet, taciz gibi kéti
eylemleri biraz da olsun engellemek adina kullanicilara sunulmus resmi
bir uygulamadir. Emniyet Genel Midiirliigii tarafindan hazirlanmis ve

acil durumlarda ilk akliniza gelecek acil miidahale uygulamasidir.
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EGM'nin kadinlarn korumak icin

durumlarinda hizli yardim cagrisi yapilabilir

\ Cihazin konum bilgisini acarak

tek tusla 155 Polis Imdat'a

Ihbar alindiktan sonra olaya miidahale ulasitabilir h
siiresi ortalama 5 dakika = ,/ ;

\

Google Play Store ve Apple Store'dan
licretsiz indirilebilir
\/,_

Siddet, cinsel saldir, taciz ve takip / yaptigi akilli telefon uygulamasi
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Uygulamaya T.C kimlik no girilir, EGM nin
gonderaigi aktivasyon kodu ile aktif edilir

Uygulamayi indirme sayisi i :
1 milyon 531 bine ulast VAR[" M [S]'E



Siddet Magduru ve Taniklarinin
Basvurabileceqi Yerler ve
Uygulamalar
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Kadin Danagma
Merkezleri

112 Acil Cagn

KADES (Kadin Acil Destek Uygulamasi)

Alo 157 YIMER (Yabanc iletisim Merkezi)
Kolluk Birimleri (Polis / Jandarma)

Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliikleri

Alo 183 Sosyal Destek Hatti

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SGNIM)
Saghk Kuruluslar

Adli Kurumlar (Cumhuriyet Bagsaveihidi, Aile Mahkemeleri)
Valilikler/Kaymakamliklar

Kadin Danisma Merkezleri
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